DR.v. HIRSCHHAUSENS

“GESUND
LEBEN

DATEN + FAKTEN

POSITIONIERUNG

Dr. v. Hirschhausens Gesund Leben zeigt,
wieviel Spald es macht, gut auf Kérper und
Seele aufzupassen, um gar nicht erst krank zu
werden! ,Gesundheit und die verschiedenen
Wege zu ihr sind mein Lebensthema®, sagt der
Arzt, Komiker, Bestsellerautor und
Wissenschaftsjournalist. Und nun steht er den
Leserinnen und Lesern als medizinisch
versierter Freund mit seinem Rat und seinem
Humor beiseite. Die Themenpalette reicht von
Erndhrung und Genuss, Reise und Bewegung,
bis zu gesundheitspolitischen Themen. Neben
Reportagen bietet das Magazin grol3e
Bildstrecken, News und Service.

KENNZAHLEN

Copypreis 5,00 €

Erscheinungsweise 6x im Jahr

Verkaufte Auflage 76.731

Reichweite 0,68 Mio.

50- 59 Jahre 22 0,15 [ Rl LESERSCHAFT

STERN GESUND LEBEN-Leser
e o el geben laut AWA 2018 im Vergleich
sucsausising - o zur Gesamtbevélkerung gern mehr
ohne Apitar o 02 - Geld fur Gesundheit und Wellness
aus (54% vs. 34%).

Besonders interessiert sind die
Leser an gesunder Ernéhrung /
Lebensweise (68% vs. 35%)
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MARKENWERT

Die Marke Dr. v. Hirschhausens Gesund Leben besticht nicht nur durch seine
Uberdurchschnittliche Attraktivitat ; auch im Markenguthaben kann Dr. v.
Hirschhausens Gesund Leben durch Vertrauens- und Sympathiewerte tber
dem Durchschnitt Uberzeugen.
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